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TRATAMIENTO
DENTAL

Caries

La caries dental es una enfermedad que
afecta a toda la poblacion. Esta puede ser de
diferentes profundidades lo que condicionara
el tratamiento que recibira.

En estadios tempranos podemos tratarla con
sellantes

En estadios medios podemos tratarla con
"tapaduras" o Restauraciones

En estadios Avanzados podemos tratarla con
Restauraciones y proteccién pulpar
medicamento que se deja cerca de la pulpa o
"nervio")

Pag. 1



TRATAMIENTO
DENTAL

Fluor

EL fluor barniz es una forma altamente
concentrada de fluor que se aplica a la
superficie de los dientes. Se ha
demostrado que su uso regular reduce
significativamente el riesgo de caries,
especialmente en nifios. La aplicacién del
barniz es rapida, indolora y se puede
realizar durante una visita rutinaria al
dentista.

El fluor tiene los siguientes beneficios:

« Ayuda a prevenir la caries dental
Ayuda a detener los procesos de caries
incipientes
En algunos casos es eficiente en el
control de la sensibilidad dentaria

La frecuencia de la aplicacion de fluor puede
ariar dependiendo de la situacion individual
de cada paciente y su riesgo de caries. En
general, los profesionales de la odontologia
pueden recomendar aplicaciones de fluor
Opico en el consultorio cada 3, 6 0 12 meses

ns
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Profilaxis y Destartraje

La profilaxis dental es utilizada para sacar
depositos blandos y tinciones del diente (
manchas café que recubren al diente,
generalmente por consumo de café o
cigarro entre otros). Consiste en limpiar el
diente con un cepillo profilactico y una
pasta especial.

El destartraje es el acto en el cual se
elimina el sarro de la boca, dependiendo de
la cantidad y ubicacion, puede
supragingival (sobre la encia) o subgingival
(por debajo de la encia). Para esto se utiliza
un equipo de ultrasonido que se encarga de
desprender este "sarro" que se va
acomulando.

CIinic:

W Salud



Lo mejor para nuestros pacientes

Encuentra en nuestra clinica lo mejor para
el cuidado bucal
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TRATAMIENTO
PERIODONTAL

Pulido Radicular

Cuando esta acomulacion de sarro ha sido
constante en el tiempo y ha afectado tanto
la encia como el hueso alrededor de los
dientes, se realiza el pulido radicular. Este
consiste en eliminar con instrumentos
especiales, mecanicamente, el sarro
acomulado en la raiz, dejandolo liso y en
mejores condiciones para poder realizar
una adecuada higiene bucal y la encia logre

recuperarse.




TRATAMIENTO
PERIODONTAL

Injertos de encia

Es una técnica quirurgica en donde se retira
un poco de encia del paladar para colocarlo
en lugares estratégicos.

« Esto nos sirve para recubrir la raiz del

diente en lugares que se ha retraido la

encia.

«f Para mejorar la estética de la encia

Para dar mayor volumen el lugares en
donde hay implantes y dar mayor

proteccion.
®/Para recubrir dientes en donde la raiz se
ha oscurecido.



TRATAMIENTOS
ENDODONTICOS

doncias o "tratamientos de conductos"

Las endodoncias o "tratamientos de
conductos", se realizan cuando el nervio
del diente se ha visto afectado o hay que
volver a realizar el tratamiento de conducto

en un diente que presenta uno.

Esto puede pasar por traumas al diente,
desgaste, caries.
Generalmente se realizan cuando el
paciente llega a la consulta con mucho
dolor, ya sea a cambios de temperatura o
que comienzan espontaneamente.

Se tiene que evaluar muy bien el caso tanto
clinicamente, como radiograficamente.

Este tratamiento lo realiza un Dr.
especializado en endodoncia.

Nervio de Diente Tratamiento Tratamiento
diente sano afectado endodoncico endoddncico
de conductos completo con

reconstruccidn
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TRATAMIENTOS
ORTODONCIA

Ortodoncia o Brackets

En ortodoncia se encargan de corregir las
anomalias dentomaxilares, como por
ejemplo, dientes apifados, dientes que
estan en mal posicidn,etc.

Esto lo logran mediantes aparatos
metalicos, ceramicos de zafiro, entre otros.
Con eso pueden corregir y alinear los
dientes para que se logre una mejor funcién
y estética de los dientes.

Otra rama de la Ortodoncia es la
Ortodoncia interceptiva, que es cuando se
logra realizar el tratamiento a temprana
edad (6 a 12 afos), mejorando el desarrollo
de los maxilares y con esto mejorar en el

desarrollo dentario.




TRATAMIENTOS
ORTODONCIA

Ortodoncia Alineadores Invisibles

Los alineadores invisibles son una opcién
de tratamiento de ortodoncia que utiliza
una serie de moldes transparentes
personalizados para mover tus dientes
gradualmente a la posicion deseada. A
diferencia de los brackets tradicionales,
que estan pegados a tus dientes, los
alineadores invisibles son completamente
removibles, lo que ofrece una serie de
ventajas.

/8 Mas estéticos

/8 Mas cémodos

/8 Mejor higiene bucal

@ Menos problemas con la alimentacién
& Menos controles de ortodoncia

clearcerrect

A Straumann Group Brand




TRATAMIENTOS
REHABILITADORES

Incrustaciones

Cuando un diente ha perdido mucha
estructura dental producto de caries,
fracturas, o tratamientos de conductos
(Endodoncias) se realizan las
incrustaciones.

La incrustacion reemplaza todo el tejido

perdido del diente, y tiene como objetivo

devolver al dientes funcion, resistenciay
estética.

Este trabajo se realiza en conjunto con el
laboratorio, que sera el encargado de
confeccionar esta incrustaciéon con
diferentes materiales dependiendo del
caso

Oonlay Overlay Inlay

Las clspides Las ciepides que Los clspides
B2 cubren B8 Cubren son no s& cubren

Wes o Mdas




TRATAMIENTOS
REHABILITADORES

Prétesis Fija Unitaria (Corona)

Protesis fija o corona, se indican cuando el
diente a tenido una pérdida de tejido
dentario importante, para esto se
reconstruye el diente, se prepara
periféricamente, se toma un molde fisico o
digital, y se envia a laboratorio para que
construyan lo que perdid del diente, esto
mejorara las condiciones del diente para

que pueda durar mas tiempo.



TRATAMIENTOS
REHABILITADORES

Proétesis Fija plural (puente)

Protesis fija plural o puente, se indican
cuando hay pérdida de un diente o mas y
estos se reemplazan mediante una protesis
que se fija a los dientes adyacentes, con
esto se puede recuperar de manera fija

dientes que se han perdido.
Existen diferentes tipos de puentes
®/ Puentes convencionales
&  Puentes adhesivos
«f Puentes con cantilever
« Puentes tipo Maryland

ins




TRATAMIENTOS
REHABILITADORES

Carillas

Las carillas dentales o también conocidas
como "fundas", es un procedimiento para
poder reemplazar superficialmente el
diente, con esto logramos cambiar la
estetica,forma, color, como tambien la
funcion.

Esta indicado para pacientes que quieran
cambiar el aspecto de un diente, o tambien
para aquellos que quieran cambiar su
sonrisa por completo.

Estas se pueden realizar con 2 materiales:
Resina, o Ceramica

Ambas tecnicas pueden dar muy buenos
resultados a largo plazo si son bien
indicadas.
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TRATAMIENTOS
REHABILITADORES

Diseno de sonrisa

El disefio de sonrisa es un proceso de
evaluacién de la sonrisa, en donde
mediante fotos e instrumentos digitales
podemos modificar la sonrisa del paciente,
lo que permite planificar el caso y con esto
lograr mostrar como podria quedar el
disefio al paciente antes de hacer cualquier
procedimiento en boca.

Esto consiste en diferentes pasos:

@’ Toma de modelos del paciente

/8 Fotografia Profesional

wDisefio digital en software odontoldgico

fEncerado diagnostico ( construccion de
sonrisa planificada en los modelos)

& Mock UP ( Prueba de los dientes creados

en paciente)

aaaaa

Caso Clinica Ohiggins Salud
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Disefo de sonrisa
Algunos casos de nuestra clinica
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https://youtube.com/shorts/V7zfSYnzvJ4
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TRATAMIENTOS
REHABILITADORES

Prétesis parcial removible

Es un aparato removible, normalmente se

conoce como "placa que tiene ganchos",

este reemplaza 1 o mas dientes de toda una

arcada (arriba o abajo).

La proétesis parcial removible puede ser de

diferentes materiales: Metalica, Acrilica o

Valplast

Todas las alternativas se deben evaluar

muy bien clinicamente.
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TRATAMIENTOS
REHABILITADORES

Protesis Total Removible

Es un aparato removible, que se utiliza
cuando nuestro paciente ha perdido todos
sus dientes, esta ayuda a reemplazar todo
lo perdido, ya sea en el maxilar superior
(arriba) o mandibula (abajo).
Normalmente esta es confeccionada con
acrilico, y ayuda a recuperar esteticay
funcion.

Click Aqui para ver el resultado!
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https://youtube.com/shorts/mpY1sXtaOhs?feature=share

TRATAMIENTOS
IMPLANTOLOGIA

Implantes dentales

Consiste en una cirugia para el reemplazo
de un diente o mas a través de tornillos de
titanio que van hacia el hueso.

El proceso consiste en 1 cita de evaluacion,
en donde se le solicitara una tomografia
axial computarizada cone beam. Con esta
radiografia el especialista podra planificar
su tratamiento.

Luego se coordinara una cita en donde se
realizara la cirugia.

Una vez instalado el implante, se esperara
aproximadamente 3 meses para que el
hueso cicatrice alrededor del implante.
Pasado estos 3 meses, se controlara el
implante con una radiografia, y comenzara
el proceso de rehabilitacion, que durara
alrededor de 1 mes.
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TRATAMIENTOS
IMPLANTOLOGIA

Implantes dentales

En nuestra clinica contamos con la mejor
alianza para implantes dentales

€& NEODENT

A Straumann Group Brand

Conoce mas sobre nuestros
implantes aqui

Neodent HelixGM Acqua
is a great choice if you want a high
quality and reliable implant!

G NEODENT

O tambien aca !

Para mas informacion,_click Aqui!
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https://www.straumann.com/neodent/es/es/professionals/pacientes.html

TRATAMIENTOS
IMPLANTOLOGIA

Implantes dentales
Con implantes dentales tenemos diferentes

alternativas como planificar una protesis
plural, removible o una protesis fija total.




TRATAMIENTOS
PEDIATRICOS

Adaptacion del paciente

Para que nuestro pequefio paciente tenga
una experiencia positiva, se aconseja
primero realizar atenciones de adaptacion.
Estas sesiones consisten que nuestro
paciente conozcay sienta algunos de los
instrumentales basico ocupados por el
dentista, para que los asocie a experiencias
positivas y logre atenderse de manera mas
relajada.

Estas sesiones pueden consistir en una o
mas sesiones dependiendo del
comportamiento de nuestro paciente.

i Oh‘".:lsl'“s s¢t

EENCA }oﬁ?@z’f
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TRATAMIENTOS
PEDIATRICOS

Tratamiento General

Es sumamente importante cuidar desde
pequenos los dientes de nuestros nifos, ya
que al no hacerlo podriamos dafar
permanentemente el desarrollo de su
desarrollo maxilar.

La extraccion temprana de los dientes de
leche o permanentes puede llevar a que los
dientes vayan quedan en posiciones que no
corresponden, produciendo que la mordida
quede alterada, al igual que la sonrisa,
llevando a que aumente el riesgo a tener
caries o enfermedad periodontal.

Para cuidar los dientes de nuestros nifios se
recomienda la atencidén cada 6 meses para
controlar y prevenir el desarrollo de
enfermedades.
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TRATAMIENTOS
DISFUNCION ORAL

Bruxismo

La gran mayoria de los pacientes, tiene o ha

tenido bruxismos. En palabras simples, el

bruxismo es el apriete de los dientes.

Este puede ser diurno o nocturnoy se
pueden identificar muchos
desencadentantes de este.

Por esto es importante indagar en los

diferentes habitos y procesos del paciente

para ir viendo su tratamiento.

El bruxismo cuando ocurre de manera

aguda, genera diferentes problemas, como:

& Dolor en la musculatura

®/ Dolor en la articulacion

@/ Cefalea tensional (dolores de cabeza)
~f  Problemas o dolores dentales

Para esto, es recomendable el uso de un
plano de relajacion o proteccion, que
ayudara con algunos de los sintomas y la
proteccion de los dientes.

Pag. 21



TRATAMIENTOS
LASER DIODO

Laser Diodo
El laser de diodo se utiliza en una variedad
de procedimientos dentales. como:

®/ Tratamientos de enfermedad

periodontal
@/ Frenectomias
@/ Blanqueamiento dental

Cirugia de tejidos blandos

Tiene como ventaja proporcionar
tratamientos mas seguros, con menos dolor

post operatorio, aceleracion de la

cicatrizacion, menos anestesia
Nuestro laser diodo también nos permite
realizar fotobiomodulaciéon, que es una
técnica que utiliza la luz a niveles de baja
energia para estimular la curaciéon y reducir
el dolory lainflamacion. En odontologia, la
fotobiomodulaciéon puede utilizarse para
tratar una variedad de condiciones,

incluyendo la mucositis oral (una
complicacion comun de la radioterapiay la

quimioterapia), el herpes labial, y la

sensibilidad dental postoperatoria.
También se ha demostrado que acelera la

curacion después de procedimientos

quirurgicos orales y puede incluso ayudar a
aliviar el dolor y la inflamacién asociados
ins con la enfermedad de las encias.
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TRATAMIENTOS
LASER DIODO

Laser Diodo



ODONTOLOGIA
DIGITAL

Scanner Medit i600

La odontologia digital ha revolucionado la
forma en que se practica la odontologia,
brindando mejoras significativas en
precision, comodidad y eficiencia. Dos de
las tecnologias mas destacadas en este
ambito son los escaneres intraorales y la
impresion 3D.

En nuestra Clinica tenemos lo mejor para ti!

MEDIT i600 .
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La impresion 3D en odontologia permite la
fabricacion precisa de una variedad de
dispositivos y aparatos dentales,
incluyendo alineadores ortopédicos,
coronas, puentes, protesis, planos de
relajacion entre otros. Los modelos
digitales capturados con un escaner
intraoral pueden ser enviados
directamente a una impresora 3D, lo que
resulta en productos finales que son
altamente precisos y personalizados para el
paciente individual.

Ig""“"-—--.
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ODONTOLOGIA
DIGITAL

Ventajas! T

1. Precisidon Mejorada: Las imagenes en 3D
y los modelos impresos en 3D son
extremadamente precisos, lo que puede
mejorar la eficacia del tratamiento.
2.Mayor Comodidad para el Paciente: Los
escaneres intraorales eliminan la
necesidad de impresiones dentales
desordenadas e incomodas.
3. Eficiencia: La capacidad de capturar
imagenes y fabricar dispositivos en el
mismo lugar puede acelerar
significativamente el tiempo de
tratamiento.
4.  Personalizacion: Los dispositivos
fabricados con tecnologia de impresion
3D estan hechos a medida para cada
paciente, lo que puede mejorar la
comodidad y la eficacia del tratamiento.
5.  Simulacién de Tratamientos: Los
modelos digitales permiten a los
dentistas planificar y simular
tratamientos, lo que puede ayudar a los
pacientes a entender su plan de
tratamiento y a tener expectativas mas
realistas.
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RADIOLOGIA
ODONTOLOGICA

Radiografia Periapical

Las radiografias periapicales son imagenes
detalladas de una o varias de tus piezas
dentales, que nos permiten visualizar con
precision la punta de la raiz y el hueso
circundante. Estas radiografias son una
herramienta esencial para detectar
problemas dentales que no son visibles a
simple vista, como caries, infecciones,
lesiones en las raices o problemas
periodontales.

Las radiografias periapicales nos
proporcionan informacién vital para
realizar un diagndstico preciso y crear un
plan de tratamiento adecuado a tus
necesidades. Esto nos ayuda a abordar
problemas dentales de manera temprana,
evitando complicaciones y preservando la
salud de tus dientes y encias.



RADIOLOGIA
ODONTOLOGICA

Radiografia Bitewing
Las radiografias bitewing son imagenes
dentales que muestran los dientes
superiores e inferiores en un solo lado de la
boca. Estas radiografias nos permiten
visualizar con detalle las coronas de los
dientes y la altura del hueso de soporte en
las zonas donde los dientes se tocan entre
si. Son especialmente utiles para detectar
caries, calculo dentario, el estado de las
restauraciones dentales, entre otros.

Las radiografias bitewing nos brindan una
vision detallada de las areas interdentales,
donde las caries tienden a desarrollarse
mas facilmente. Con esta informacion,
podemos identificar caries tempranas y
tratarlas antes de que se conviertan en
problemas mas graves. También nos
permiten evaluar la calidad de las
restauraciones dentales existentes.




RADIOLOGIA
ODONTOLOGICA

Radiografia Panoramica

Las radiografias panoramicas son imagenes
dentales que muestran una vista completa
de tus dientes, mandibula, maxilar superior,
senos paranasales y estructuras faciales.
Esta imagen de amplio alcance nos permite
evaluar la salud de tus dientes, la
estructura 6seay la posicidon de los dientes
en relacion con otras estructuras faciales.

Las radiografias panoramicas son una
herramienta fundamental para el
diagnostico y el plan de tratamiento en
odontologia. Nos permiten detectar
enfermedades periodontales, infecciones,
quistes, fracturas dseas y otros problemas
dentales o maxilofaciales que podrian no
ser visibles a simple vista.



RADIOLOGIA
ODONTOLOGICA

Radiografia Teleradiografia

Las telerradiografias son radiografias
especiales que se utilizan para evaluar el
crecimiento y desarrollo de tus estructuras
faciales, incluyendo la mandibula, los
maxilares, la nariz y la base del craneo.
Estas imagenes se toman de frente y de
perfil, proporcionandonos una visién
tridimensional de tu cabezay cara.

Las teleradiografias son esenciales para el
diagndstico y planificacion de tratamientos
en ortodonciay cirugia maxilofacial. Nos
permiten evaluar la posicion y alineacion
de los huesos faciales, el crecimiento facial
y la relacion entre las estructuras éseas, lo
que es crucial para determinar el enfoque
de tratamiento mas adecuado.




RADIOLOGIA
ODONTOLOGICA

Tomografia Axial Computarizada
- Cone Beam
La TAC Cone Beam es una técnica de
imagen meédica que utiliza un haz de rayos X
en forma de cono para capturar imagenes
tridimensionales de alta resolucién de tus
- dientes, mandibula, maxilares y estructuras
-ﬁ-*ﬂ faciales circundantes. Esta herramienta nos
proporciona una vista detallada de tus
-M estructuras internas, lo que facilita un
\ diagndstico preciso y un plan de
tratamiento personalizado.

o~

La TAC Cone Beam es especialmente
valiosa en odontologia y cirugia
maxilofacial. Nos permite evaluar con
precision la ubicacion, tamafo y forma de
tus dientes, raices, nervios y huesos, lo que
es fundamental para planificar
tratamientos de implantes dentales,
cirugias orales y ortodoncia. Ademas, nos
ayuda a identificar problemas ocultos,
como quistes, fracturas y malformaciones
oseas.



TRATAMIENTO
FACIAL

Botox

Toxina botulinica 0 mas conocido como
botox, nos ayuda a el tratamiento de
arrugas o a la prevencion de estas.
Este trabaja disminuyendo la funcion de los
musculos que producen estas arrugas,
ayudando a que desaparezcan o
disminuyan, otorgando una apariencia mas
juvenily tersa.

Las zonas principales en las que trabaja son
la siguientes:

@/ Frente

«f Patas de gallo
«/  Entrecejo
@/ Lineas de conejo
@ Sonrisa gingival
Menton
Bruxismo

" Botoxentrecejo




TRATAMIENTO
FACIAL

Acido Hialuronico

El Acido Hialurénico es un producto
biocompatible de relleno, esto logra
mejorar el aspecto de la piel y cambiar su
posicion.

Con acido hialurénico uno puede realizar
diferentes procedimientos como:

@/ Rinomodelacién
@/ Perfilado y aumento de labios
@/ Tratamiento para codigo de barras en

labio
@/ Relleno de surco naso geniano
@/ Relleno de ojeras

@/ Relleno de mentdn
@/ Relleno de angulo mandibular
@/ Relleno de pdmulos, entre otros

Para cada caso, es necesario que lo evalué
su especialista, para ver bien sus
necesidades y posibilidad de tratamiento.




TRATAMIENTO
FACIAL

Bioestimuladores

Los bioestimuladores faciales son
tratamientos estéticos minimamente
invasivos que promueven la produccion de
colageno en la piel, mejorando su
elasticidad, firmeza y apariencia general. Se
utilizan para combatir los signos del
envejecimiento, como las arrugas y la
flacidez de la piel, al estimular la capacidad
natural del cuerpo para rejuvenecery
reparar la piel.

Entre ellos se incluyen productos como el
acido polilactico (conocido por la marca
Sculptra), la hidroxiapatita de calcio
(Radiesse) y el acido hialurénico. Estos
productos se inyectan en la piel para
estimular la produccion de colagenoy
mejorar la textura, el tono y el volumen de
la piel.

Los tratamientos con bioestimuladores
faciales suelen tener efectos duraderos,
que pueden variar de unos pocos meses a
un par de anos, dependiendo del producto
utilizado y de las caracteristicas
individuales de la persona. Aunque los
resultados no son inmediatos, a medida
que se produce mas colageno, la piel
adquiere un aspecto mas juvenil y

revitalizado. _G




TRATAMIENTO
FACIAL

Bioestimuladores

En nuestra Clinica encontraras las
siguientes opciones de bioestimuladores %
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https://youtube.com/shorts/0yrfFuiIClw?feature=share

TRATAMIENTO
FACIAL

HIFU facial 7D

Es una tecnologia que concentra ondas de
ultrasonido en un solo punto, lo que
provoca que la piel reacciones a diferentes
profundidades sin tocar la piel externa.
Esto permite llegar a puntos estratégicos
sin dafar la piel evitando la consecuencia
de este como, cicatrices, pigmentaciones,
enrojecimiento, entre otros.

Esta tecnologia permite realizar un lifting
facial no quirurgico, tensar la piel, mejorar
su aspecto, tratar algunas cicatrices en las
diferentes zonas del rostro, papaday
cuello.
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Hilos Revitalizantes / Tensores

Los hilos tensores nos permiten realizar
diferentes procedimientos como:

®/ Reposicionamiento de tercio medio -

inferior
@/ Tratamiento para ojeras
@/ Relleno surco nasogeniano
@’Tratamiento de codigo de barra en labio
@/ Tensado de cuello

@/ Mejorar el aspecto de la piel
Eliminacién de arrugas

Estos actuan generando elastina, fibrinay
colageno en la piel, los cuales la pérdida de
estos son los principales culpables de lucir

una piel envejecida.
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Mesoterapia

La mesoterapia facial es un tratamiento no
quirurgico de rejuvenecimiento facial que
consiste en la inyeccion de sustancias en la
piel para mejorar su calidad, luminosidad, y
disminuir los signos de envejecimiento. Los
productos inyectados pueden variar, pero
generalmente se trata de una mezcla de
vitaminas, minerales, aminoacidos y otros
compuestos bioactivos

La mesoterapia facial con Pink Glow es un
tratamiento en el que se aplica un céctel
avanzado de vitaminas y potentes
antioxidantes para aclarar las zonas
hiperpigmentadas de la piel y prevenir la
formacion de nuevas imperfecciones en el
rostroy cuerpo. Promueve la luminosidad
de la piel, nutre e hidrata la piel,
despigmenta e ilumina la piel y reduce
eficazmente la aparicion de lineas y arrugas
finas.
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Mesoterapia

En clinica Ohiggins tambien ocupamos
plasma rico en fibrina es la evolucion del
plasma rico en plaquetas. Consiste en una
separacion mas fina de los componentes de
la sangre obteniéndose asi luego de su
proceso en una centrifuga especial un
concentrado de factores de crecimiento y
fibrina. Este concentrado causa una hiper
estimulacion de colageno, elastina y acido
hialurénico en la piel dandole a la piel un
aspecto de luminosidad y ademas ayuda a
retardar el envejecimiento de la piel

La combinacion de mesoterapia con Pink
Glow y PRF puede tener un efecto
sinérgico, potenciando los beneficios de
cada tratamiento. La mesoterapia con Pink
Glow puede aportar una hidratacion
inmediata y mejorar la luminosidad de la
piel, mientras que el PRF puede trabajar a
nivel mas profundo, promoviendo la
regeneracion y rejuvenecimiento de la piel

a largo plazo
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Bichectomia
La bichectomia es un procedimiento
quirurgico cosmeético que se realiza para
adelgazar el rostro. Se hace eliminando las
"bolsas de Bichat", que son almohadillas de
grasa ubicadas en la parte inferior de las
mejillas. Estas bolsas de grasa no tienen un
papel biolégico importante en el rostro y
varian en tamafo de una persona a otra.
Algunas personas tienen bolsas de Bichat mas
grandes que pueden dar al rostro una
apariencia redonda o rechoncha.

El procedimiento de bichectomia en si es
bastante sencillo y suele realizarse bajo
anestesia local. Se realiza una pequefa

incision en la parte interna de la boca, en el
area de la mejilla, y a través de esta se extraen
las bolsas de Bichat. Una vez retiradas, se
cierran las incisiones con puntos de sutura
que luego se disuelven.

El resultado es una apariencia facial mas
definida y angulosa, particularmente en la
zona de los pomulos y la mandibula. Sin
embargo, como con cualquier procedimiento
cosmeético, los resultados pueden variar de
una persona a otray siempre existen riesgos y
posibles complicaciones.
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Hollywood peel

El Hollywood Peel, también conocido como
el Carbon Laser Peel o Carbdn Spectra
Peel, es un tratamiento facial no invasivo
que utiliza laser y una capa de carboén
liquido para rejuvenecer la piel. Es muy
popular en la industria del entretenimiento
por sus efectos inmediatos y la ausencia de
tiempo de inactividad, de ahi su nombre,
"Hollywood Peel".

El laser también tiene un efecto de limpieza
y exfoliacién, ya que el estallido de las
particulas de carbdn elimina las células
muertas de la piel y las impurezas
adheridas al carbdn. Esto ayuda a
desobstruir los poros y puede ayudar a
reducir la aparicién de puntos negros y
acne.

El Hollywood Peel es un tratamiento seguro
para todo tipo de piel y es conocido por
producir resultados rapidos con poco o
ningun tiempo de inactividad
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Armonizacion orofacial

es un conjunto de procedimientos estéticos no
quirdrgicos que tienen como objetivo mejorar la
proporciony el equilibrio de las caracteristicas
faciales. Es un enfoque personalizado y global que
considera el rostro como un todo, en lugar de
centrarse en areas individuales.
Los tratamientos utilizados mas comunes incluyen:
1. Rellenos dérmicos: Usados para aumentar el
volumen en areas como los labios, las mejillas o
el mentdn, o para suavizar las arrugas y los
pliegues profundos. Los rellenos a base de acido
hialurénico son los mas utilizados debido a su
seguridad y efectividad.
2. Toxina botulinica (Botox): Se usa para suavizar
las arrugas dinamicas, esas que se forman con
los movimientos faciales, como las lineas de
expresion o las arrugas de la frente. También
puede utilizarse para realizar un "lifting" no
quirurgico de las cejas.
3. Bioestimuladores de coldgeno: Se inyectan para
promover la produccion natural de colageno en
la piel, mejorando su texturay firmeza.
4, Hilos tensores: Son hilos muy finos que se
insertan bajo la piel para proporcionar un efecto
de elevacion y estimular la produccion de
colageno.
5. Técnicas de odontologia estética: A veces se
utilizan para mejorar la apariencia de los dientes
y larelacion entre los dientes y los labios. _G
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Limpieza Facial

La limpieza facial es un tratamiento de cuidado de la

piel que tiene como objetivo limpiar profundamente

la piel, eliminando las impurezas, el exceso de grasa
y las células muertas de la piel. Puede incluir una

variedad de pasos, como la exfoliacion, la
extraccion, la hidratacion y la nutricién de la piel.
Indicaciones para una limpieza facial:
Piel grasa o propensa al acné: La limpieza facial
puede ayudar a reducir el exceso de grasay las
impurezas que pueden obstruir los poros y
causar acné.

@/ Piel seca o deshidratada: Los tratamientos de
hidratacion que se suelen incluir en una limpieza
facial pueden ayudar a reponer la humedad en la

piel seca o deshidratada.

@/ Piel opaca o con textura irregular: La exfoliacion
que se realiza durante una limpieza facial puede
ayudar a suavizar la textura de la piel y a mejorar

su brillo.

@/ Preparacion para otros tratamientos estéticos:
Una limpieza facial puede preparar la piel para
otros tratamientos estéticos, permitiendo una

mejor absorcion de los productos o una
aplicacion mas uniforme.
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Bienestar y Cuidado Personalizado con Kind
Heart: La Esencia de Chile en Productos
Artesanales y Terapias Complementarias

7. Spray Aromatizante: Frescura Post-Limpieza Facial al
Estilo Kind Heart

Recupérate de tu limpieza facial con el frescor de nuestro
spray aromatizante. Hecho en Chile, este producto
transforma cualquier ambiente en un espacio de pazy
calma.

‘¥ Jabon Exfoliante de Caolin: Complemento Ideal para
Tratamientos Estéticos

Si has invertido en tratamientos bioestimuladores o de
vitaminas faciales, nuestro jabdn exfoliante de caolin,
orgullosamente chileno, es tu proximo mejor amigo. Limpia,
nutre y regenera tu piel para mantener los efectos de tus
tratamientos.
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Criolipolisis

La criolipdlisis es un procedimiento estético no
invasivo que se utiliza para reducir la grasa
localizada. Funciona mediante el uso de placas
refrigerantes que se aplican a la piel y reducen la
temperatura de las células grasas hasta el punto
de congelacion. Esto dafia las células grasas y
conduce a su eliminacion gradual y natural por el
cuerpo, lo que resulta en una reduccion del
volumen de grasa en el area tratada.

La criolipdlisis se utiliza cominmente en areas
problematicas que pueden ser dificiles de
tonificar mediante dieta y ejercicio, como el
abdomen, los flancos, los muslos y la espalda.
No es una solucidn para la pérdida de peso
generalizada, sino un método para esculpiry
contornear el cuerpo.
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Criolipolisis
En Clinica O'Higgins queremos ofrecerte la mejor

combinacion de tratamientos para que sea lo mas
efectivo posible.

Algunas de estas combinaciones son:

1. Lipolaser: El lipolaser utiliza energia laser para
descomponer las células grasas, que luego son
eliminadas naturalmente por el cuerpo. Puede

ser util para refinar los resultados de la
criolipdlisis y ayudar a tratar areas mas
pequehas y delicadas.

2. Cavitacion: Este tratamiento utiliza ultrasonidos

de baja frecuencia para romper las células
grasas, lo que puede ayudar a eliminar la grasay
mejorar la apariencia de la celulitis. Puede
complementar la criolipdlisis tratando las
irregularidades de la piel y mejorando la textura
de la piel.

3. Radiofrecuencia: La radiofrecuencia utiliza
energia de radiofrecuencia para calentar las
capas de la piel y estimular la produccion de

colageno y elastina, mejorando asi la firmezay la
textura de la piel. Combinada con la criolipdlisis,
puede ayudar a tensar y tonificar la piel en las
areas donde se ha eliminado la grasa.

Por Ultimo te presentamos algunos casos antesy
despues y luego nos pasamos al ultimo tratamien
para combinar con criolipolisis.
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Criolipolisis
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Sculpbody

Sculpbody ocupa la tecnologia
HIFEM (High-Intensity Focused
Electromagnetic): Este tratamiento utiliza
campos electromagnéticos para inducir
contracciones musculares supra maximas
que ayudan a tonificar y fortalecer los
musculos. Combinado con la criolipdlisis,
puede mejorar la definicion muscular en
areas donde se ha reducido la grasa.

Ayuda mucho al entrenamiento muscular,
por si solo provoca una hipertrofia en el
musculo y ayuda con la resistencia del
mismo, esto quiere decir que te sera mas
facil hacer ejercicio que antes costaban




TRATAMIENTO
CORPORAL

Sculpbody - Piso Pélvico

Este tratamiento se ha aplicado recientemente
al piso pélvico, con beneficios significativos
para hombres y mujeres.
La incontinencia urinaria, la falta de sensacion
sexual, la prolapso pélvico y otros problemas
pueden ser el resultado de un debilitamiento de
los musculos del piso pélvico. Esto puede
ocurrir debido a una variedad de factores,
incluyendo el envejecimiento, el embarazo, el
parto, la cirugia, la obesidad y mas.
El tratamiento HIFEM en el piso pélvico
funciona aplicando campos electromagnéticos
de alta intensidad en la zona pélvica. Estos
campos generan contracciones supra maximas
en los musculos del piso pélvico, algo similar a
hacer un "super Kegel". Con el tiempo, estas
contracciones pueden fortalecer y tonificar los
musculos, mejorando su funcion.




TRATAMIENTO
CORPORAL

Sculpbody - Piso Pélvico

Beneficios y ventajas de la tecnologia HIFEM
para el piso pélvico incluyen:

@’ No invasivo: Este tratamiento no requiere

cirugia, inyecciones ni tiempo de
inactividad, lo que lo hace seguroy
conveniente.

@’ Eficaz: Los estudios han demostrado que la
tecnologia HIFEM puede ser efectiva para
fortalecer los musculos del piso pélvicoy

mejorar los sintomas asociados.

®/ Rapido y conveniente: Cada tratamiento

dura aproximadamente 30 minutos y se
puede realizar durante una pausa para el
almuerzo.

@/ Beneficios adicionales: Ademas de mejorar
la incontinencia y otros problemas
relacionados con el piso pélvico, el

fortalecimiento de estos musculos puede
tener otros beneficios, como mejorar la
funcién sexual.

@/ Sin dolor: Los pacientes reportan sentir una
sensacion de "contraccion" durante el
tratamiento, pero generalmente no es

doloroso.

®/ Cdédmodo: Durante la sesidon no es necesario
sacarse la ropa, basta con sacar los objetos

metalicos.
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HIFU 7D Corporal

La tecnologia HIFU 7D funciona dirigiendo ondas de
ultrasonido de alta frecuencia a las capas de la piel y
del tejido subcutédneo. Esta energia crea calor en
puntos especificos, lo que provoca un proceso natural
de renovacion del colageno. Esto ayuda a reafirmar y
tonificar la piel, asi como a reducir la apariencia de la

celulitis.
@/ Indicaciones del HIFU 7D corporal:
Flacidez de la piel.
®/ Exceso de grasa localizada.
®/ Celulitis.
@/ Mejoramiento del contorno corporal.

Beneficios y ventajas del HIFU 7D corporal:
1. No invasivo: No hay necesidad de cirugia, anestesia
ni tiempo de recuperacion. Es un procedimiento
indoloro con efectos secundarios minimos.
2. Precision: ELHIFU 7D permite un control preciso
sobre la profundidad del tratamiento, lo que
significa que se puede ajustar a las necesidades
individuales de cada paciente.
3. Resultados a largo plazo: El procedimiento
promueve la producciéon natural de colageno en la
piel, lo que puede dar lugar a un efecto de
tonificacion y reafirmacion que se mantiene a lo
largo del tiempo.
4.Répido y conveniente: Un tratamiento tipico puede
durar entre 30 y 90 minutos, dependiendo del area
a tratar, y los pacientes pueden volver a sus
actividades diarias inmediatamente después.
5. Eficacia: ELHIFU 7D ha demostrado ser efectivo
para tonificar la piel, reducir la grasa localizada
mejorar el contorno corporal.
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Depilacion Laser diodo

El laser de diodo es una tecnologia de depilacion
que ha ganado popularidad en los ultimos afos
debido a su eficaciay a su comodidad en
comparacion con los métodos tradicionales de
eliminacion del vello. Esta tecnologia funciona
dirigiendo una luz laser concentrada en los
foliculos pilosos, donde es absorbida por la
melanina en el vello. Esto daha el foliculo y
retrasa o incluso detiene el crecimiento futuro
del vello.
Indicaciones para la depilacidon con laser de
diodo:
®/ Crecimiento excesivo o no deseado del vello
en diversas areas del cuerpo y de la cara,
incluyendo las axilas, las piernas, el bikini, la
espalda, el pecho, el labio superior, etc.
Pacientes con piel de tonos medios a oscuros,
ya que el laser de diodo es eficaz en una
amplia gama de tonos de piel.
@/ Pacientes que buscan una solucién a largo
plazo para la eliminacién del vello.
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Depilacion Laser diodo

Beneficios y ventajas de la depilaciéon con laser
de diodo:
1. Eficacia: La depilacién con laser de diodo
puede proporcionar resultados a largo plazo
en comparacion con otros métodos de
eliminacion del vello. Muchos pacientes
experimentan una reduccion permanente del
crecimiento del vello después de un nimero
completo de sesiones.
2. Rapido y conveniente: Cada sesion de
tratamiento suele ser rapida, aunque el
tiempo exacto puede variar dependiendo del
area de tratamiento. No hay tiempo de
inactividad después del procedimiento, lo que
permite a los pacientes volver a su rutina
diaria de inmediato.
3. Comodo: Aunque algunos pacientes pueden
experimentar una sensacion de picazon o
calor durante el tratamiento, en general se
considera que la depilacidon con laser de diodo
es menos dolorosa que otros métodos de
depilacion.
4. Seguro para varios tonos de piel: A diferencia
de algunos otros tipos de laser, el laser de
diodo puede ser utilizado de manera seguray
eficaz en una amplia gama de tonos de piel.
5. Reduccién de lairritacion de la piel: A
diferencia de la depilacidon con cerao la
rasuracion, la depilacion con laser de diodo
reduce el riesgo de irritacion de la piel, de
vellos encarnados y de foliculitis.

‘n
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Laser Nd-Yag Q-Switch

La tecnologia laser Q-Switch es un tipo de laser
que emite pulsos de luz de alta energia en una
fraccion de segundo. Estos pulsos de luz son
absorbidos por los pigmentos de color oscuro,
como los que se encuentran en los tatuajes o
las manchas de la piel, lo que permite tratar una
variedad de condiciones de la piel.
Indicaciones para el laser Q-Switch:

Remocidn de tatuajes: La principal
indicacion para el laser Q-Switch es la
eliminacion de tatuajes. Puede eliminar
tatuajes de varios colores, aunque algunos
colores son mas dificiles de eliminar que
otros.
@’ Manchas de la piel: El laser Q-Switch
también puede ser usado para tratar
manchas de la piel, como pecas, manchas de
la edad, melasmay otras
hiperpigmentaciones.
®/ Lesiones pigmentadas: El laser puede ser
util en la eliminacién de ciertas lesiones
pigmentadas, como nevus de Ota, nevus de
Ito y efélides.
@/ Rejuvenecimiento de la piel: Algunos
especialistas también utilizan el laser Q-
Switch para el rejuvenecimiento de la piel
el tratamiento del acné.
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Laser Nd-Yag Q-Switch

Beneficios y ventajas del laser Q-Switch:
@/ Precision: El laser Q-Switch es altamente
preciso, permitiendo al profesional
tratar de manera efectiva las areas
pigmentadas sin danar el tejido
circundante.
@/ Rapido y eficiente: Cada sesion de
tratamiento con laser Q-Switch es
relativamente rapida, lo que permite a
los pacientes retomar sus actividades
diarias casi de inmediato.
®/ Pocos efectos secundarios: Aunque los
pacientes pueden experimentar
enrojecimiento y sensibilidad en el area
tratada, estos efectos suelen ser
temporales.
®/ Resultados duraderos: El laser Q-Switch
puede proporcionar resultados
duraderos, especialmente en el
tratamiento de tatuajes y manchas de la
piel.
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+ Sales de Baino Terapéuticas: Alivio Muscular Post-HIFEM a la
Chilena

Disefladas en nuestro pais para el mundo, nuestras sales de
bafio con aceites esenciales de mentay romero son el balsamo
perfecto después de un tratamiento de HIFEM. Relajan tus
musculos y mejoran tu bienestar emocional con nuestro
exclusivo preparado floral de Flores de Bach.

* Velas de Cera de Soya: Conexiéon y Armonia a la Chilena

Enciende una de nuestras velas de cera de soya y siente la
conexion con la naturaleza. Son ecoldgicas, con mecha de
madera para un sonido unico y relajante.

® Bombas Efervescentes de Tina: El Toque Final para un Dia de
Spa en Casa

Cierra tu dia con una de nuestras bombas efervescentes,
hechas para revitalizar y calmar tu cuerpo y mente.

% Jabones de Lujo: Suavidad Post-Depilaciéon Laser Hechos en
Chile

En Kind Heart, entendemos lo delicada que puede ser la piel
después de un procedimiento de depilacion laser. Nuestros
jabones artesanales, enriquecidos con ingredientes naturales
como manteca de karité y avena, son el elixir que tu piel
necesita. Agregamos Flores de Bach para equilibrar emociones,

ﬁcmf”%c/,? perfecto para el post-procedimiento.
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TERAPIAS KIND

HEART

Terapias complementarias:
Reiki
tarot

fitoterapia
ventosas
moxibustion
meditacion
Acupuntura
Masaje Tuina
Flores de bach
Y Mucho mas!

Llama al +56 9 82631910
Consulta ubicada en los dominicos
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